
EINNAHME HOMÖOPATHISCHER Q-POTENZEN

1. Zeitpunkt und Häufigkeit der Einnahme:   Jeden Abend direkt vor dem Einschlafen

2. Tropfenzahl:  2

3. Erste Einnahme:  
Die verordnete Tropfenzahl wird in einem zu 2/3 mit kaltem Leitungswasser gefüllten  
Plastikbecher gegeben. Dann mit einem Plastiklöffel 10x umrühren. Von dieser Lösung wird 
ein Teelöffel voll eingenommen, Der Rest ist wegzuschütten. Löffel und Becher kurz mit 
Wasser ausspülen. Nicht mit dem übrigen Geschirr abwaschen.

4. Zweite und alle weiteren Einnahmen:  
Die Arzneiflasche 10x kräftig schütteln, dann die verordnete Tropfenzahl in den schon am 
Vortag benutzten und wie oben mit Wasser gefüllten Becher geben, 10x umrühren, einen  
Teelöffel davon einnehmen, den Rest wegschütten; spülen wie oben.

5. Am Ende der festegelegten Einnahmezeit dieser Arznei werden Löffel und Becher 
weggeworfen. Für die nächste verordnete Arznei verwendet man einen neuen Becher und  
Löffel.

BEZUGSQUELLE FÜR Q-POTENZEN:
Rosegger Apotheke in Frankfurt Tel: 069/ 56 12 21  oder
Spagyros in Rottweil Tel: 0741/ 17 48 94 17

Sollte die Arzneiflasche bei Zulieferung bis zum Rand gefüllt sein, bitte die oberen 1,5 cm 
wegschütten !

ANWENDUNGSDAUER:
Unter Einwirkung der Arznei sind 3 Reaktionen des Körpers möglich:

1. Die Hauptbeschwerden besser sich → Die Arznei weiter nehmen, wie oben beschrieben
2. Die Hauptbeschwerden ändern sich nicht wesentlich → Auch hier die Arznei weiter  

nehmen.
3. Die Hauptbeschwerden verschlimmern sich → Die Arznei absetzen und mich 

anrufen. Solange Sie mich nicht erreichen: Keine weitere Einnahme !

Medikamente, Nahrungsergänzungsmittel, Tee, Kaffee, Drogen
Medikamente z.B. Cortison oder Schmerzmittel, Nahrungsergänzungsmittel, z.B. 
Zinktabletten, Tee, insbes. Kräutertee, Kaffee, ätherische Öle, z.B. als Einreibung, 
Inhalaltion oder Erkältungsbäder oder in Form von starken Bonbons können einen störenden 
Einfluss auf die Wirkung der Arzneimittel und damit die Heilung haben.
Bitte sprechen Sie mich an, wie Sie mit diesen Dingen in Ihrem Fall umgehen können.
Auf keinen Fall sollten andere homöopathische Arzneien oder Komplexmittel 
eingenommen werden !!
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